INSTITUTO DE

PSIQUIATRIA
{/PAULISTA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Uso de Medicamento em Tratamento Psiquiatrico

Este termo estabelece informagdes gerais referentes ao uso de medicamentos psiquidtricos como parte
do tratamento clinico. As medicagdes especificas prescritas ao paciente constardo em registro proprio
associado ao prontuario clinico.

1. InformagGes gerais sobre medicamentos psiquiatricos:

i. Riscos e possiveis efeitos adversos: cada medicamento possui perfil préprio de segurancga,
podendo produzir efeitos adversos, reagoes indesejaveis e eventos potencialmente graves. Entre
os riscos associados a medicamentos controlados, incluem-se possibilidade de sedagdo, prejuizo
cognitivo, alteragdes do humor e risco de dependéncia fisica e/ou psicoldgica, devendo a
posologia ser rigorosamente seguida.

ii. Risco de intoxicagdo: ha risco de intoxicagdo em caso de uso inadequado, sobredosagem,
combinac¢des ndo autorizadas ou uso concomitante com alcool e/ou outras substancias.

iii. Beneficios esperados: os beneficios esperados de um medicamento prescrito incluem a
melhora do quadro clinico, redugdo de sintomas, maior funcionalidade e qualidade de vida.

v. Acompanhamento médico: o acompanhamento continuo do tratamento é indispensavel para
ajuste de doses, monitoriza¢do de seguranca e avalia¢do da eficacia clinica.

O paciente deve estar ciente de que o resultado terapéutico depende de fatores individuais e da sua
correta adesdo ao tratamento.

2. Medicamentos para atengao especifica

Alguns medicamentos psiquiatricos possuem riscos especificos que devem ser esclarecidos pelo médico
em consulta, requerendo atengao especial e monitorizacdo periddica. Entre os mais criticos, destacam-se:

Medicamento

HPrincipais riscos e efeitos adversos

“Monitorizagéo recomendada

Risco de agranulocitose (reducdo grave de

Hemograma periddico

Clozapina leucécitos), sedagdo, ganho de peso, convulses, obrigatdrio e seguimento
alteragbes metabdlicas clinico regular
Risco de reagdes cutdneas graves (incluindo || Vigilancia de sinais cutaneos e
Lamotrigina Sindrome de Stevens-Johnson), tonturas, acompanhamento clinico
cefaleia, nduseas, alteragGes gastrintestinais sistematico
Risco de intoxicacdo (por niveis elevados no Exames periddicos (niveis
Litio sangue), tremores, poliuria, sintomas

gastrointestinais

séricos, funcdo renal e
tireoidiana)

Medica¢cbes “Tarja
Preta” (psicotropicos
de uso controlado)

Podem causar dependéncia fisica e/ou
psicolégica, tolerancia, sintomas de abstinéncia,
prejuizo cognitivo, sonoléncia e risco aumentado
quando usados com alcool ou outras substancias

depressoras do Sistema Nervoso Central

Uso estritamente conforme
prescricdo; ndo alterar dose
por conta prépria;
acompanhamento regular

3. Direitos do(a) paciente

E direito do paciente recusar ou interromper o tratamento a qualquer momento, mediante comunicacdo
ao(a) médico(a), garantindo-se a continuidade do cuidado clinico.
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Os dados e informagdes clinicas do paciente sdo sigilosos, conforme a legislacdo ética e profissional
vigente.

4. Deveres do(a) paciente

E dever do paciente:

i. Seguir corretamente as orientagdes médicas;
ii. N&o alterar doses por conta prépria;

iii. Comunicar imediatamente efeitos adversos, eventos incomuns ou piora dos sintomas;
iv. Realizar os exames solicitados nos prazos indicados;
V. Comparecer as consultas de acompanhamento sempre que indicado.

O paciente deve ler e compreender as informag¢des aqui descritas.

Em caso de duvidas, o paciente deve procurar imediatamente a equipe de apoio do Instituto de
Psiquiatria Paulista para encaminhamento ao(a) profissional de satide responsavel pelo atendimento.



